
網路成癮
是甚麼?



網路成癮可能
帶來的影響



聰明陪伴孩子
使用網路6步驟
制定作息時間表
將電腦置於公共空間
培養孩子多元興趣
陪伴孩子用腦玩電腦
每天15分鐘，和孩子聊聊天
爸媽要以身作則，暫停網路

的影響





網路成癮防治資源

■雲林縣輔導資源

1.雲林縣社區心理衛生中心 05-5370885斗六巿府文路34號

2.雲林縣學生輔導諮商中心 05-5523338斗六巿雲林路二段515號

■雲林縣醫療資源

台大雲林醫院 05-5323911 斗六巿雲林路二段579號

成大斗六分院 05-5223788 斗六巿莊敬路345號

信安醫院 05-5223788 斗六巿瓦厝路159號

天主教若瑟醫院 05-6337333 虎尾鎮新生路74號

雲林基督教醫院 05-5871111 西螺鎮新豐里巿場南路371.375號

雲林長庚紀念醫院 05-6915151 麥寮鄉中興村工業路1500號

趙夢麒診所 05-6326055 虎尾鎮林森路一段341號

晴明身心診所 05-5330567 斗六巿大同路183號

何正岳診所 05-5328680 斗六巿建成路109號

雲萱診所 05-5371688 斗六巿雲林路二段333號

廖寶全診所 05-6322584 虎尾鎮東仁里東明路182-186號


